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INDICAZIONI 

CONTROINDICAZIONI 

DOSE, MODO E TEMPI DI  
SOMMINISTRAZIONE

SOVRADOSAGGIO

SCADENZA E CONSERVAZIONE 

COMPOSIZIONE FARMACEUTICA 

CAMPIONE GRATUITO 

 1 protagonista isolata e fragile
 1 famiglia disfunzionale
 1 realtà quotidiana progressivamente negata 
    dosi crescenti di autoinganno
    tracce di solitudine, frustrazione e desiderio
    eccipienti: silenzio domestico, sogni ad occhi aperti, 
    scrittura diaristica

Per chi soffre di:
evasione cronica dalla realtà
costruzione di vite immaginarie compensatorie
bisogno compulsivo di controllo attraverso la narrazione

Da assumere in solitudine, preferibilmente in ambiente
silenzioso. Leggere a piccole dosi, lasciando sedimentare ogni
pagina. Non eccedere nelle dosi: l’identificazione con la
protagonista può risultare destabilizzante.

Sconsigliato a chi:
cerca consolazione o lieto fine
è allergico all’ambiguità morale
non tollera il disagio psicologico persistente

In caso di sovradosaggio ricorrere immediatamente alla
lettura antidoto di un romanzo realistico in cui la narrazione
si concentra su eventi, personaggi e ambientazioni che
rispettano la coerenza del mondo reale, senza intrusioni di
elementi immaginari che possano alterare la percezione
della realtà da parte del lettore.

Conservare in ambiente asciutto e soprattutto lontano da
penne  taccuini e diari. Valido finché esisterà il bisogno
umano di riscrivere la propria vita per renderla sopportabile

“Tra ciò che accade e ciò che raccontiamo a noi stessi si apre uno
spazio in cui possiamo perderci”
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